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校属各单位： 

为做好我校 2019 年大学生暑期社会实践活动，现将有关事

项通知如下： 

一、活动主题 

青春心向党•建功新时代 

二、活动内容 

2019年暑期社会实践以‚按需设项、据项组团、双向受益‛

的工作原则，充分发挥我校学科专业较多的优势，组织全校青年

学生将社会实践与专业见习、教学实践、就业创业、科技创新、

勤工俭学等相结合，广泛开展政策宣讲、红色寻访、支教扶贫、

环境保护、文化下乡、留守关怀、遗产保护、创新创业、科技支

农、挂职锻炼、法律援助等活动。重点做好以下社会实践活动（暑
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期社会实践选题参考列表详见附件 1）： 

（一）理论政策宣讲。引导大学生在暑期，深入农村乡镇、

城市社区、企业等，通过多种形式开展党的十九大精神、习近平

新时代中国特色社会主义思想宣讲活动。重点开展红色体验、寻

访先进人物、习近平新时代中国特色社会主义思想宣讲等实践活

动。 

（二）深化改革观察。组织学生深入城镇、乡村及各类企业

事业单位等，实地观察、了解、调查各领域变迁发展的历史和现

实，感受改革开放的发展成果，把握和理解国家深化改革的政策

举措。重点开展社会观察、社会调研、志愿服务等实践活动。 

（三）助力精准扶贫。助力我校在竹山县柳林乡公祖村、丹

江口市官山镇开展‚双结双促‛对口帮扶工作，根据当地乡村需

要，发挥我校师范特色，开展一对一帮扶、夏令营支教、法律知

识宣讲等活动。重点开展一对一帮扶、微心愿、支教服务、改革

调研等实践活动 

（四）教育关爱服务。发挥我校师范专业优势，组织学生深

入到省内外欠发达地区,基础教育薄弱、教育资源匮乏的贫困县

（乡），开展与当地教师的交流分享活动，促进基层师资水平的

提高。同时，以关爱留守儿童为重点，开展课业辅导、素质拓展、

亲情陪伴等活动。重点开展支教服务、农村扫盲、文体活动、爱

心捐赠等实践活动。 

（五）文化艺术服务。依托我校人文、艺术学科的优势，以

弘扬时代精神、倡导文明新风为目标，组织学生开展送文艺下乡

活动。重点开展图书下乡、文艺下乡、戏曲下乡、书画下乡，丰

富地方群众精神文化生活。 
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（六）美丽乡村实践。依托各环保类社团，组织学生到农村

基层、县域城镇和城市社区，围绕环境污染、水资源保护、垃圾

处理等，重点开展科普知识宣讲、社会调查研究、发展建言献策

等实践活动。 

（七）创新创业实践。鼓励学生利用暑期社会实践，进行各

项科研及创业创新活动。结合‚挑战杯‛大学生课外学术科技作

品竞赛、‚互联网+‛大学生创业计划竞赛，以及各类大学生创新

创业类竞赛，开展特色社会实践活动。 

（八）专业实践。鼓励和支持各学院根据自身特点、依托专

业优势并结合学生特长和社会需求，创造性地开展形式多样的、

富有学院特色的社会实践活动，不断打造新的社会实践品牌项目。 

（九）‚青年红色筑梦之旅‛实践。深入革命老区、贫困地

区和城乡社区，接受思想洗礼，助力精准扶贫、乡村振兴和社区

治理，用创新创业的生动实践汇聚起民族复兴的磅礴力量（活动

方案详见附件 2）。 

（十）困难学生家访。重点走访十堰、襄阳各县市区已建档

的家庭经济困难学生、精准扶贫家庭学生、家庭突发变故学生及

生源地贷款逾期学生，加强与当地教育局资助中心、村委会的沟

通交流，了解学生家庭经济困难、心理、学习等情况，协助做好

贷款催收工作，进一步宣传国家及学校各项资助政策，及时总结

经验，推动学生资助工作顺利开展（具体方案另行通知）。 

三、组织形式 

（一）个人层面 

社会实践是一门课程，计 2-4 个学分，纳入教务管理系统。

以团支部为单位，充分鼓励和引导广大团员青年回家乡开展暑期
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社会实践活动。相关配套政策由二级学院统一制定，学校层面不

作统一要求。 

（二）团队层面 

1.采取‚以学院为主，校院结合‛的社会实践管理办法 

团队分校、学院两级团队。校级团队又分重点团队和一般团

队，学院级重点团队由校、学院两级评审确定。 

2.实行社会实践项目课题制 

为做实做好今年的社会实践工作，开始实行课题制，即各社

会实践团队都要选择至少 1项社会实践课题，确定课题指导老师

和参加人员，围绕课题内容设计实践方案，开展调查研究、撰写

社会实践报告等形式形成实践成果。各社会实践团队在活动结束

时上报成果。 

3.采取项目化运作手段 

项目内容分为已设定项目和自选项目，所有参加本次暑期社

会实践的团体需选定题目，并申报项目，所有申报项目必须有指

导老师。 

项目评审由学生工作处、教务处、马克思主义学院、校团委、

财务处等部门组成的评审组，根据项目的预期影响和成果以及组

织方式，经过评审、公示，确定最终资助对象和经费。 

4.组队原则 

（1）社会实践团队人数控制在 5-10 人（有特殊情况的可适

当放宽），队伍精干，成员专业互补，团队的归属学院为团队第

一负责人的所在学院。 

（2）校级团队原则上先确定团队负责人或主要骨干，其他

成员通过二级学院选拔流程参加，成员中应有文字能力强、摄影
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技术好的学生。 

（3）实践团队一般应有 1 名以上指导教师全程带队，指导

教师对实践内容、方法、在实践中遇到的问题等进行指导。 

5.实践地点选择 

（1）实践地必须愿意且能够接待我校社会实践小分队并尽

可能提供简单住宿条件。 

（2）建议到各二级学院教学实践基地或曾经走访过的地方，

争取在固定的基地产生良好的社会效应。 

（3）能够确保实践人员人身安全，社会环境较好。 

（4）对我校的实践服务有迫切需求，能够积极主动配合社

会实践。 

（5）充分整合校、院两级资源，特别要整合学校学科专业、

师资队伍、社会合作、校友及广大青年学生家长等方面的资源。 

四、安全保障 

为保障参与暑期社会实践的大学生人身安全，要求各团队由

老师带队指导，并为参加暑期社会实践的师生购买人身保险。同

时，各二级学院在召开社会实践安排会时，要有针对性地做好安

全教育。 

五、申报内容和要求 

（一）申报人：各团支部、各学生组织自由组织队伍，个人

可自由组队参加，各小分队组建人数应在 5人以上，并应控制在

团队能够有效团结与管理范围内。 

（二）申报内容：立项申报书（详见附件 3）的撰写，要求

简明扼要。 

（三）各二级学院需确认负责老师 1 名，负责学生 1 名，并
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在汇总表中注明姓名及联系方式。 

六、申请表报送时间及方式 

（一）截止日期：2019 年 6 月 18 日 

（二）报送方式：下载团队立项申报书及团队汇总表（申报

书的电子和纸质表都需要上交，纸质表交至尚艺楼 B304办公室，

汇总表只需交电子表，见附件 2、3），填写完整后，以二级学院

为单位汇总，将电子稿通过办公平台发送至校团委。 

特此通知。 

 

附件：1.汉江师范学院 2019 年暑期社会实践选题参考列表 

2.第五届中国‚互联网+‛大学生创新创业大赛‚青

年红色筑梦之旅‛活动方案 

3.汉江师范学院 2019 年大学生志愿者暑期社会实践

团队立项申报书 

4.汉江师范学院 2019 年大学生志愿者暑期社会实践

申报团队汇总表 

 

汉江师范学院 

2019 年 6月 12日 
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附件 1 

选题方向 分    类 主要内容 

理论政策宣讲 

学习党的十九大精神 
深入学习党的十九大精神，并将学习成果以调
研论文、知识宣讲等方式进行传播 

学习习近平新时代中国特色社会主

义思想及习近平系列重要讲话 

深入学习习近平系列重要讲话精神，并以此为
基点探寻社会实践发展的新方向 

改革开放变化调查 调查各地改革开放的具体变化 

校友寻访 采访校友，了解校友情况 

青年红色筑梦之旅 
深入红色革命老区、贫困地区和城
乡社区，从乡村振兴、精准扶贫、
社区治理等多个方面开展创业帮扶 

深入革命老区、贫困地区和城乡社区，重走红
色路线，接受思想洗礼，助力精准扶贫、乡村
振兴和社区治理，用创新创业的生动实践汇聚
起民族复兴的磅礴力量 

对接乡镇帮扶 
对接竹山县柳林乡公祖村、丹江口
市官山镇开展“双结双促”社会实
践工作 

根据前期调研结果及当地乡村需要，开展教育
关爱服务、理论政策宣讲、美丽乡村建设等主
题社会实践活动 

教育关爱服务 

关爱儿童 

关爱留守儿童 在留守儿童乡村进行支教 

夏令营活动 
对在暑期跟随打工父母在城市生活的孩子进
行夏令营等活动 

关爱特殊儿童 
特殊儿童生活、自闭症儿童情况调查，给特殊
儿童带去欢乐 

关爱孤寡老人 
关爱空巢老人 关爱子女离家后的中老年夫妇 

关爱敬老院老人 关爱疗养院或社区老年之家老人 

关爱外来务工人员 帮助外来务工人员 

文化艺术服务 
关爱残疾人士 为残疾人士举行文艺汇演 

文化下乡 
通过图书下乡、文艺下乡、戏曲下乡、书画下
乡，丰富地方群众精神文化生活 

美丽中国实践 
环境质量 

河长制调查与研究 
水质检测、调查各地水质污染现状与保护对
策、寻访河流发展历史等 

地方环境质量状况
调查与研究 

调查当地环境污染情况及产业分布等具体情
况 

“三废”问题 调查当地“三废”集中地 

环境保护 
垃圾分类及环境保
护措施宣传 

调查当地垃圾分类情况及环境保护宣传力度
及方式 

创新创业实践 
与挑战杯、“互联网+”创新创业大
赛等结合 

科技支农、科技研发活动 

专业实践 与自身专业结合 
依托专业优势并结合学生特长和社会需求，开
展形式多样的社会实践活动 

其他 

食品安全 
食品安全状况调查，市民对食品问题的关注情
况调查 

对高铁发展前景的调研 
不同经济收入人群对高铁使用情况及意见调
查 

旅游景区收费 
调查假期旅游景区收费问题对游客数量的影
响 

注：本列表中选题仅供参考，可在网上查询其他各类可选题目，或关注各类新闻热点。 




